Wir laden Dich ein Teil eines
unvergesslichen Abenteuers zu werden, das
Koérper, Geist und Seele in Einklang bringt.
Erlebe  malerische = Wanderwege und
idyllische Yoga-Sessions mit Meerblick — ein
ganzheitliches Erlebnis, das deine Sinne
erwecken wird.

Lass den Alltagsstress hinter dir und tauche
ein in die Magie des Moments.

Sei dabei, wenn wir gemeinsam atmen,
lachen, meditieren und uns auf eine Reise zu
uns selbst begeben.

@ +49 1637358378 (Karina)

kontakt@elizium-studio.de

O'| @yogahikingretreats

Uns ist es wichtig dir ein ganzheitliches Erlebnis
anzubieten deswegen kimmern wir uns um
Transfers vor Ort, Hotel, Verpflegung
(Halbpension), Yoga und die Wanderungen. Du
musst dich lediglich um deinen Flug kimmern
und rechtzeitig fir unser Transfer am Flughafen
sein. Natdrlich wird unsererseits ein Flug
vorgeschlagen, den du bequem buchen kannst.

Vor Ort gibt es Einzel - oder Doppelzimmer.

Wir beginnen den Tag mit Vinyasa Yoga mit
Meerblick auf unserer Terrasse. Gestarkt vom
Frihstick begeben wir uns auf Wanderung
durch die Natur Griechenlands. Am Abend
beenden wir den Tag mit
Entspannungsyoga/Mediation und vegetarischen
Abendessen.
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Die Preise sind exklusive Trinkgelder.
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Yoga & Hiking

etreats

Yoga, Wandern , Entspannen
in Griechenland




INKLUSIVE:

Transfer vom Flughafen Thessaloniki
bis zur Unterkunft am 21.08.26 in
einem klimatisiertem Bus und Transfer
zurick zum Flughafen am 28.08.26
(Transferdauer: ca. 4 Std)

Unterkunft in einem familiaren Hotel
Unterbringung in einem klimatisierten
Zimmer (EZ/D2)

vegetarische Halbpension

finf Sessions Vinyasa Flow am
Morgen*®

zwei Sessions Yin Yoga am Abend*
eine Session Relax Yoga am Abend*
Meditationssession*

vier professionell gefuhrte
Wanderungen in der Umgebung
(Transfers inklusive)

Meze-Abend (traditionelles
griechisches Essen) am letzten Abend

*Yoga Allianz zertifizierte Kursleitung

EXKLUSIVE:

Hin- und Rickflug

NOCH ZU BEACHTEN:

der Transfer wird nur einmalig flr
jeweils Hin- und Rickweg
bereitgestellt.; lange Wartezeiten auf
einzelne TNs sind nach Moglichkeiten
zu vermeiden

das Abendessen ist vorbestellt,
Allergien und Unvertraglichkeiten
sollten vor der Reise mitgeteilt
werden damit wir es beachten und
umsetzen kénnen

fur die Wanderungen werden
Wanderschuhe benétigt
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VERBINDLICHE BUCHUNG BIS 15.07.26

MAX. 15 TEILNEHMENDE (MIN. 9)
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